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Mamy nowego patrona

.. 1 juz 60-lat

Dnia 15 stycznia 2020
roku miato miejsce wyjatkowe
wydarzenie. Oto nasza szkota

zyskala oficjalnie nowego
patrona — Ryszarda Peryta.
Uroczysto$ci rozpoczely sig
msza $wigta w Konkatedrze
sw. Jadwigi w Zielonej Gorze.
Wtedy tez zostat poswigcony
nasz nowy sztandar. Nastgpnie
w Urzedzie Marszatkowskim
mial miejsce nas Jubileusz.

Byta cze$¢ oficjalna,
kiedy to my uczniowie
sktadalismy §lubowanie.
Byta tez czes¢e
artystyczna — 60 lat
naszej szkoty widziane
oczami kronikarza, w
ktorego rolg wecielit sie
Pan Krzysztof
Pietraszak. Opowiadat on
o tym, jak zmieniata si¢
nasza szkota. Moglismy
ogladnaé prezentacje.
Obok kronikarza zasiadt = e
Ryszard Peryt, Maciej @l o S =
Mleczak, ktory ? _—r
opowiadat swojg histori¢. Byt tez wystep harcerzy i1 pokaz baletowy. Wszystkim si¢
bardzo podobato, niektorzy si¢ wzruszyli. Na uroczysto$¢ przybyto wielu gosci, w
tym siostra naszego patrona.
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Cosnazab

Jabtko — jedno z najpopularniejszych owocow. Ale czy trzeba je jes¢ tylko na surowo jako
zdrowg przekaske. Sposobow jest wiele. Kazdy z nas na pewno styszat, jak rodzice przypominaja
nam nasze pierwsze jabtuszko — tarte, takie, ktére podaje sie najmtodszym. Uczniowie naszej
szkoty znalezZli na jabtko miliony pomystéw. Oto kilka z nich: szarlotka, kompot, drozdzéwka z
jabtkiem, babeczki, ciasto francuskie z jabtkiem i cynamonem, kisiel, jabtka z karmelem lub w
czekoladzie, shake jabtkowy.

Palce lizac

Dla mitosnikdw kuchni podajemy kilka ciekawych przepiséw z serii — jabtko zwyczajne, ale w
niecodziennej odstonie. W sam raz dla tasuchow.

Prosty przepis na jabtecznik

Biszkopt:
1 szklanka maki tortowej, 5 jajek, 14 tyzek cukru, 6 tyzek maki ziemniaczanej, 1,5 tyzeczki proszku
do pieczenia.

Masa jabtkowa:
2 kg jabtek, 2 galaretki agrestowe

Wykonanie
Pieczemy biszkopt — oddzieli¢ biatka od zéttek. Zoéftka utaré z cukrem, dodawac przesiana make
wraz z proszkiem do pieczenia. Ubi¢ sztywna piane, potgczy¢ z masg jajeczng. Catos¢ wtozyé do
tortownicy wysypanej butkg tarty. Nagrzaé piekarnik do 180 stopni i piec ok. 50 minut.
Przygotowa¢ mase. Obrac jabtka, pokroi¢ w kostke i smazyé do rozgotowania. Doda¢ galaretke w
proszku, mieszajac caty czas. Galaretka wraz z sokiem z jabtek stworzy mase. Ostudzony biszkopt
przekroi¢ wzdtuz, ciepta masg przetozy¢ ciasto. Udekorowac. Smacznego!

Pieczone jabtka z cynamonem

1kg jabtek, % szklanki cukru, 2 tyzki cynamonu

Wykonanie
Piekarnik rozgrzewamy do 200 stopni.
Przygotowujemy naczynie zaroodporne,

nattuszczamy. Jabtka nalezy wymy¢ i wydrazyc.
Cukier wymieszamy z cynamonem i wktadamy do
powstatych, na miejscu ogryzka, dziurek. Pieczemy
okoto 30 minut. Zamiast cukru i cynamonu mozemy
dodac posiekane bakalie. Jabtka podajemy na ciepto.
Oto pyszny i zdrowy podwieczorek. Mozna tez podaé
z gatkg lodéw waniliowych. Pycha!
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Iabhtlka ca na tonie

,.Entliczek-pentliczek,  czerwony
stoliczek, a na tym stoliczku pleciony
koszyczek. W koszyczku jabtuszko,
W jabtuszku robaczek, a na tym robaczku
czerwony kubraczek. Powiada robaczek:
| dziadek i babka, i ojciec, i matka jadali
wcigz jabtka. A ja juz nie mogg! Juz
dosy¢! Juz basta!”

A my jablek dosy¢ nie mamy,
wrecz przeciwnie. Sezon na jablka
W pehni. Soczyste, kwasne. Jest to jedna

Z najczestszych przekasek naszych ucznidw. Ale czy znamy dobrodziejstwa, jakie
nam daja? Oprdcz tego, ze majg duzo witamin, znamy mndstwo przepisOw z nimi
zwigzanych — szarlotka, jablka pieczone, moze suszone, a moze dodane do jogurtu

naturalnego. Palce liza¢.

Kilka stow prawdy na temat jablek!

Jabtka to smaczny owoc, ale troch¢ niedoceniony. Oto kilka zalet tego owocu:

- sg zrodlem witamin C, potasu 1 zelaza,

- jedzone na surowo wzmacnia serce, uklad nerwowy, migénie, poprawia prace

watroby;

- w skorce znajduje si¢ duzo pektyn, ktére potrafia oczysci¢ nasz organizm

z toksycznych substanciji;

- obnizajg poziom zlego cholesterolu, wigc zapobiegaja zawatom 1 miazdzycy;

- regulujg perystaltyke jelit;
- 53 tatwo przyswajalne.

Kazdy z nas powinien czasami po nie
sq przez
okragly rok. Tylko uwaga — zawieraja duzo

siegng¢, zwlaszcza, ze dostgpne

cukru.
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Kazdy ma swojg pasje

Mowi sie, ze ,jaki jest
kon kazdy widzi” - cztery
nogi, gtowa, grzywa i ogon.
Nic  bardziej mylnego.
Na swiecie jest kilkaset ras
koni.

Jedne s3 szybkie
| odwazne, inne wytrzymate
| spokojne.

W sporcie duzg wage

przyktada sie do skocznosci (mozliwosci skokowych i techniki skoku) i jakosci
chodoéw, czyli sposobu, w jaki porusza sie kon.

Hodowla konito niezwykle skomplikowane i odpowiedzialne zajecie. Aby
wyhodowaé¢ dobrego konia, trzeba posiada¢ ogromng wiedze, doswiadczenie
| wyczucie.

Konie tworzg stada, spotecznosci, dgzg do bycia razem. Tak jak ludzie
potrzebujg przynaleznosci. To wymaga komunikacji. Konie sg mistrzami
komunikacji niewerbalnej. Co wiecej, ich reakcje sg czytelng odpowiedzig na
bodzce ptyngce z otoczenia — bez wzgledu na to, czy ich zrodtem jest inny
kon, czy cztowiek. Rowniez bez wzgledu na to, czy cztowiek ma
doswiadczenie z konmi, czy tez spotyka sie z nimi pierwszy raz, informacja
zwrotna od konia bedzie dla niego w 100% czytelna.

Czym jest hipoterapia

Hipoterapia jest formg terapii. Nalezy do form rehabilitacji, tgczacej
dziatanie ruchowe, psychiczne oraz spoteczne. Terapie z udziatem Kkoni
stosuje sie zarowno u dzieci, mtodziezy, jak i u dorostych.

Jest to wyjatkowa i niepowtarzalna metoda terapii. Konie, ich ciepto
iruch dajg zupetnie nowe mozliwosci. Hipoterapia to nie tylko jazda,
lecz rowniez zajecia prowadzone przy koniu z poziomu ziemi (czyszczenie,
karmienie).

Emiliia Olshanska
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Uf1! Nareszcie ferie!

Jakie plany na ferie majg uczniowie naszej szkoty?

Wyjazd w gory to najczestsza opcja
spedzenia ferii zimowych dla wiekszosci
spoteczenstwa. A ja jakie plany na ferie ma
mtodziez i nauczyciele w naszej szkole?
Najwiecej ucznidw wyjezdza w gory, aby

aktywnie spedzi¢ ten wolny czas. Reszta
__ ~ natomiast pozostaje w domach, odwiedza
P i <5 a FrER\ ~ 0 rodziny lub wyjezdza za granice. Jezeli
chodzi o nauczycieli to nie majg sprecyzowanych plandw. Jednak jedno jest pewne —
na pewno beda sprawdzaé nasze kartkowki lub sprawdziany. Ferie zimowe to czas
odpoczynku od nauki i wczesnego wstawania, a wiec korzystajcie! Mam nadzieje, ze
tegoroczne ferie, spedzicie jak najlepiej, ale rowniez bezpiecznie.

Jakie plany na ferie majg uczniowie naszej szkoty?
Hania: Jade w gory.
Oliwia: Zostaje w domu.
Kacper: Wyjezdzam na narty.
Maja: Wyjezdzam do cioci.

Zuzia: Lece do Egiptu.

Michat: Mam plan jecha¢ w gory.
Pan Michat Morawski: Bede grat w Tomb Rider

Pani Danuta Walicht-Wisniewska: Nie mam sprecyzowanych plandw.

Julia Kozik, 7b
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Zks32k3 pod pachg

Zaraz konczy sie potrocze. Macie juz pomysty na ferie? Niektorzy spedza
czas szusujac na nartach, a moze wrecz przeciwnie - w cieptych krajach.
A ja.... Kubek cieptej herbaty, kapcie i ksigzka.

Recenzja ksigzki,, Ponad wszystko”’

AF KRANACH KIN y

Gtéwna bohaterka jest
siedemnastoletnia Madeline Whittier,

ktora nigdy nie przekroczyta progu
swojego domu z powodu choroby. Krétko
mowigc — ma alergie na caty Swiat.
Kontakt majg z nig tylko mama i jej
pielegniarka. Ponadto, gdy byta jeszcze
niemowleciem stracita tate i brata. Jej
spokojne i monotonne zycia zaburza
chtopak o imieniu Olly, ktéry wraz
z rodzing przeprowadzit sie obok domu,
w ktorym mieszkata. Chtopak ten zaczyna
ja interesowa¢. Czy Maddy pozna
Olly'ego? Jak dalej potoczg sie losy
bohaterki?

1 miejsce na liscle beslsele(éul «New York Timesa”®

NICOLA YOON Ta opowie$¢ ma przede wszystkim

nauczy¢, ze nalezy docenia¢ swoje zycie,

jakie by ono nie byto. Nalezy korzystac¢ z kazdej chwili. ,,Ponad wszystko” stata sie
moja ulubiong ksigzka, poniewaz ma wiele madrych, pouczajacych przekazéw oraz
pokazuje czytelnikom, co tak naprawde oznacza mitos¢ i poswiecenie sie.

Julia Kozik, 7b
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Zgadnij, co przedstawiajg obrazki.
~ Whpisz hasla do krzyzéwki.
Odczytaj rozwiazanie
w zaznaczonej ciemniejszym kolorem kolumnie,
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Sudoku

Sudoku zostato
wynalezione przez
6 Amerykanina
Howarda Garnsa w
3 1979 . |
1 opublikowane pod

nazwg ,Number
.E Place”.

tamigtowka przeszta wiele

zmian. Dzisiejsze sudoku

pojawito sie po raz pierwszy

w Japoniiw 1986 r., w

czasopismie Nikoli, jednak

miedzynarodowg stawe

zyskato dopiero w 2005 r.
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